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La formula basica del buen prompt: el RCI
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Rol: Define el Contexto: Otorga el Instruccion: Especifica
background técnico entorno: empresa, la tarea exacta y el
del experto virtual. objetivos y publico. formato deseado.
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PROMPT BASICO

EJEMPLO DE SITUACION: la mutual brinda un servicio de gym para
personas mayores.

Prompt:

Haceme un plan de entrenamiento para adultos mayores.

Respuesta vaga y genérica:

Un plan de entrenamiento para adultos mayores puede incluir
caminatas suaves, estiramientos y algunos ejercicios de fuerza ligera.
Pueden hacer actividad fisica 3 veces por semana, unos 30 minutos
por dia. Es importante que no se esfuercen demasiado y que paren si
se sienten cansados.

También es recomendable incluir ejercicios de equilibrio para
prevenir caidas.



PPROMPT RCI
Actua como un especialista en actividad fisica para personas mayores, con
experiencia en programas comunitarios y gimnasios de mutuales.

Somos una mutual que ofrece un servicio de gimnasio para personas
mayores (60—85 anos). Nuestros asociados responden a dos perfiles: 1) Personas
activas sin patologias relevantes. 2) Personas con movilidad reducida leve. El
gimnasio cuenta con maquinas guiadas, colchonetas, bandas elasticas y un
profesor por turno. Buscamos un enfoque seguro, progresivo y funcional

Instruccion: Necesito que:
1. Disefies un plan de entrenamiento semanal para cada perfil.
2. Incluyas objetivos, estructura de la clase, ejercicios sugeridos y progresion.
3. Indigues precauciones de seguridad y sefiales de alerta.
4. Redactes un mensaje breve para presentar el servicio a los asociados.
Respondé en formato claro, practico y aplicable.

Dara lugar a una mejor respuesta



The artof «
PROMPTING

How to write prompts that actually deliver

PROMPT BASICO CON METAPROMPTING

Ejemplo Inicial: la mutual brinda un
servicio de gym para personas mayores.

Prompt:

Haceme un plan de entrenamiento para
adultos mayores. Antes de responder
reescribe este prompt para que sea mas
preciso y efectivo. Luego responde usando
tu version mejorada del prompt



Formula basica del buen prompt para generar imagenes

N

Sujeto: Determinar Accion: Definir qué eslo  Contexto: Especificar
claramente “quién” o gue esta “haciendo” el “dénde” se encuentra el
"qué" esta en laimagen. personaje en estado personaje

estatico



"Un buho real de plumaje marréon y dorado con grandes ojos amarillos, posado
majestuosamente sobre una rama nudosa cubierta de musgo, en un bosque ndrdico
al amanecer con niebla matinal y rayos de luz filtrandose entre los arboles, fotografia
de vida salvaje con enfoque ultra nitido en los ojos y fondo bokeh natural, relacion de

aspecto 16:9"



Formula basica del buen prompt para generar videos

PASO 1: Generar laimageny
subirla al generador de videos

PASO 2: Aplicar el prompt de movimiento o accion

El buho gira su cuerpo 180 grados con movimiento fluido y natural,
luego abre majestuosamente sus alas y despega en vuelo silencioso
hacia el bosque, la camara sigue suavemente el despegue,
manteniendo la luz dorada del amanecer y la niebla matinal, la rama
queda vacia al final



Programa ejecuciones diarias
usando solo lenguaje natural

1. Disparador
Llega un mail con
asunto Factura.

2. Accion |IA

Lee el PDF, extrae

el CUIT y el Monto
total.

3. Resultado
Registra los datos
en Sheets y avisa

por Chat.

Una vez programado, este flujo se convierte en un
activo permanente de tu administracion.
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"A partir de ahora, ejecuta este flujo de trabajo todos los
dias a las 15:00 de forma automatica:

1. Escaneo: Busca en @Gmail correos con el asunto 'Factura' que
no hayan sido leidos.

2. Archivado: Guarda los adjuntos en mi carpeta de @Google Drive
'Facturas Recibidas'.

3. Extraccion y Control: Lee los archivos y extrae: Proveedor,
CUIT, Fecha y Monto Total. Si falta algun dato o el archivo es
ilegible, escribe 'REVISION MANUAL' en ese campo.

4. Registro: Escribe la informacion en mi @Google Sheets 'Control
de Gastos 2026'.

5. Aviso Inmediato: Enviame un mensaje por @Google Chat
confirmando cuantas facturas procesaste y si hubo alguna con
error.

6. Pendiente: Crea una tarea en @Google Tasks titulada 'Validar
facturas del dia' con el enlace a la planilla.

Confirma que has programado esta accion recurrente”.
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